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Ces simulations ont été réalisées par le cabinet d'études Tribu, à Paris, en novembre 2009 

4. Autorégulation. 

La réactivité naturelle du système est aussi un gage de confort. En effet, le principe du plafond 
froid permet de s’adapter instantanément aux variations de chaleur générées dans la pièce. 

En d’autres termes, si 10 personnes entrent dans une pièce en même temps, l’absorption de 
chaleur par la prédalle ThermoActive s’intensifiera d’elle-même, et diminuera à la sortie de ces 
personnes. 

Inutile donc d’enclencher et d’éteindre la clim quand vous changez de pièce : le plafond sait que 
vous êtes là ! 
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Disposer d’un grand confort  

Le rafraîchissement par rayonnement n’implique pas de circulation d’air, autre que le 
renouvellement hygiénique nécessaire. Il n’y a donc aucune sensation de courant d’air, d’où une 
plus grande sensation de confort. 

A la différence d’un système de climatisation classique, qui pour assurer sa mission, envoie parfois 
de l’air très froid avec un souffle important, provoquant ainsi inconfort voire maux de gorge, la 
Prédalle ThermoActive assure une ambiance douce et sereine. 

Les systèmes de plafonds rayonnants ont d’ailleurs connu leur essor dans des bâtiments de 
prestige, pour lesquels le confort était primordial. Aujourd’hui, ce système devient accessible à 
tous les projets. 

 
Bundestag, Berlin, équipé de plafonds KaRo 

Contribuer à améliorer la qualité de l’air 

La circulation d’air rafraichi est souvent une source de problèmes sanitaires, liés à un air humide 
(prolifération de bactéries, moisissures proches du climatiseur), à une eau mal renouvelée 
(légionellose), ou simplement à un air trop froid et à une sensation de courant d’air (mal de 
gorge, etc.) 

Ces problèmes sont totalement évités avec la prédalle thermoactive. Le seul air mis en circulation 
est celui nécessaire au renouvellement hygiénique (que l’on climatise ou non). 

Cette ventilation légère contribue à augmenter les performances du plafond (convection) mais 
c’est un air sain et agréable. 

En 1999, deux mille cas de légionellose ont été recensés en France, la plupart ayant pour origine 
un mauvais fonctionnement du système de climatisation. Ce risque est entièrement évité avec 
l’utilisation d’un plafond froid. 

Garantir la performance acoustique  

Les systèmes de plafonds rayonnants sont silencieux par nature et octroient un confort acoustique 
supérieur aux systèmes traditionnels. 

Les faux-plafonds présentent également l’avantage de fournir une isolation acoustique entre les 
étages. L’intégration du plafond dans la prédalle présente donc, a priori, un inconvénient sur ce 
plan. 
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Si une isolation acoustique importante est recherchée, il peut donc être nécessaire d’envisager 
des systèmes de panneaux acoustiques, qui remplacent le faux plafond. 

On peut par exemple disposer des éléments acoustiques suspendus. Ces éléments n’ont qu’une 
incidence négligeable sur les performances thermiques, mais réduisent fortement les bruits 
intérieurs. Une  couverture partielle du plafond a en effet les mêmes propriétés acoustiques 
qu’une couverture totale, sans bloquer l’émission de chaleur. 

 
Pas de condensation  

Les risques de condensation en surface sont évités par l’emploi systématique d’une sonde de 
point rosée. 

Cette sonde est reliée au thermostat et à la régulation, de sorte que l’eau entrant dans le circuit 
soit toujours au moins 2°C au-dessus de la température du point de rosée. 

Cette sécurité évite la condensation tout en offrant une température de plafond suffisamment 
basse pour garantir les performances. La déshumidification de l’air est une option possible mais 
elle n’est pas nécessaire sous nos latitudes. 

Fiabilité assurée  

Le tube utilisé est le X-PERT S5+® PERT issu des dernières technologies d’extrusion et composé de 
5 couches superposées (Avis technique N° 14/07-1119). 

Ce matériau est solide et parfaitement étanche. Il n’y a donc aucun risque d’usure du tuyau, ni 
d’infiltration d’air ou de corrosion. 

L’eau tourne en circuit fermé, sans échange d’air avec l’extérieur. Elle reste ainsi propre pendant 
des années, sans formation de boues, ni risque de bouchage 
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Cette fiabilité est garantie. Les systèmes KaRo sont présents depuis des décennies dans des 
plafonds, souvent avec des tuyaux très fins (nattes capillaires), et sans aucun bouchage spontané 
des tuyaux. 

La seule maintenance à considérer est celle des éléments extérieurs permettant la circulation de 
l’eau (pompes, vannes, etc.). Le système est là pour la durée de vie du bâtiment. 

Percements a posteriori  

Les percements et fixations a posteriori dans les planchers terminés sont possibles à condition de 
repérer les armatures (ex. pachomètre) et les tuyaux (ex. caméra thermique). 

Les modes de fixation ne doivent pas faire éclater le béton. Le système de fixation par 
pistoscellement doit faire l’objet d’un Avis Technique particulier ou équivalent, autorisant son 
utilisation en sous-face des prédalles (limitateur de pénétration). 

PERFORMANCES EN PHASE DE REAMENAGEMENT 

Un espace de bureaux est souvent amené à être réaménagé. La prédalle ThermoActive est tout à 
fait adaptée à ces changements. 

En effet, la modularité de la prédalle ThermoActive permet de changer la taille d’un local 
facilement en modifiant le raccordement des circuits au niveau des distributeurs.  

Le réaménagement est cependant limité par la taille des prédalles. S’il est très facile d’associer ou 
de dissocier deux circuits indépendants, il est en revanche impossible de scinder en deux un 
circuit. 

Cette contrainte doit être prise en compte dans les plans initiaux. Éventuellement, prévoir deux 
circuits dans une même prédalle. 
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PERFORMANCES EN PHASE DE DECONSTRUCTION 

Préserver l’environnement  

De par la simplicité de la conception du système de chauffage rafraichissement, et du peu de 
composants impliqués (de simples tubes) non toxiques, la déconstruction est rendue infiniment 
plus écologique que les solutions traditionnelles de convecteurs, radiateurs ou climatiseurs.  

Environnement et Santé 

Basée sur la méthode de l’Analyse du Cycle de Vie (ACV), la Fiche de Déclaration 
Environnementale et Sanitaire (FDES) de la prédalle fournit aux maîtres d’ouvrage et maîtres 
d’œuvre les informations utiles sur les impacts environnementaux générés par la fabrication, la 
mise en œuvre, la vie en œuvre et la fin de vie des produits. 

Un autre volet présente les qualités des prédalles vis-à-vis du confort et de la santé des usagers 
du bâtiment. Leur bilan carbone est de 20 kg de CO2 par m² de prédalle pour une durée de vie de 
100 ans. En comparaison, un kg de fluide frigorifique tel que le CFC représente entre 1500 et 
3000 kg de CO2. 

COMPARATIF COUT 

Réduite les coûts de construction  

Les systèmes de plafond froids sont habituellement plus chers à la construction que les 
climatiseurs et radiateurs traditionnels. C’est un investissement rentabilisé par les économies 
d’exploitation, mais qui souvent freine les constructeurs. 

Avec la prédalle ThermoActive, le système intégré permet une construction moins onéreuse. Le 
confort et les économies d’énergie sont ainsi plus accessibles. 
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Les plafonds rayonnants sont beaucoup moins demandeurs d’énergie que les systèmes 
traditionnels. On économise en effet sur : 

> L’énergie nécessaire pour refroidir le fluide. 

> La mise en circulation d’eau, comparée à celle de l’air. 

 

Ceci est sans compter le gain d’énergie lié à l’inertie du béton (dépend de l’isolation du bâtiment) 
et au free cooling. 

La prédalle ThermoActive est donc de loin la solution la moins gourmande en énergie, un 
point crucial pour votre budget aujourd’hui et encore plus demain ! 

Réduite les coûts d’entretien 

Les tuyaux noyés dans le béton sont à l’abri de tout type de dégradation. Le seul entretien 
nécessaire est donc celui des pompes, et des systèmes de chauffage/rafraichissement d’eau. 

Cela conduit à un coût de maintenance très faible. Globalement, le cout d’exploitation total est 
inférieur de 50 % à celui d’une installation traditionnelle. 

La performance est constante sans entretien ni vérification, liée à la durabilité des composants : le 
système est là pour la durée de vie du bâtiment ! 
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SERVICE ET ASSISTANCE 

Conseils techniques 

> Recherche de la meilleure solution adaptée aux contraintes du projet. 

> Assistance technique durant toute la durée de l’opération. 

Études 

> Gestion informatisée du flux d’informations (plans au format .dwg, .dxf, …). 

> Logiciels de calcul performants et reconnus pour le dimensionnement de la dalle. 

> Outils de simulations thermiques pour le calcul de la puissance du plafond. 

Planning 

> Service logistique  à l’écoute du chantier, avec établissement d’un retroplanning initial. 

> Planning de livraison informatisé avec un suivi quotidien, gage du respect des délais. 

> Flexibilité de la production, permettant de s'adapter aux aléas du chantier. 

Mise en œuvre 

> Établissement d’un plan de préconisation de pose des prédalles. 

> Fourniture d’un plan de raccordement hydraulique. 

 

Choisir la prédalle ThermoActive, c’est savoir : Anticiper, Maîtriser, Assurer,  

>  Anticiper par la préparation 

>  Maîtriser la mise en œuvre 

>  Assurer les finitions 

 

 



 

   

 

Vous pouvez télécharger nos documentations détaillées sur notre site www.rector.fr ou les 
demander par fax au 03 89 59 67 66 ou par mail : info@rector.fr 

 

 

 

KaRo Solar Rector Lesage S.A. 
13 chemin du Levant 16 rue de Hirtzbach 
01210 Ferney-Voltaire B.P. 2538 
 F-68058 Mulhouse Cedex 
Tél. +33 (0)4 50 40 91 83 Tél. +33 (0)3 89 59 67 65 
Fax +33 (0)4 50 40 08 57 Fax +33 (0)3 89 59 67 66 
info@karosystemes.com info@rector.fr 
www.karosystemes.com www.rector.fr 

 


